KAMPESPORTCENTER / SELF PEFENSE

KUN-TAI-KO AC IMMER EINEN KICK VORAUS

Schneckelerstr. 9 4414 Fillinsdorf Tel: 061 901 61 39 www.kun-tai-ko.ch mail@kun-tai-ko.ch

Powere dich ire deine Kraft |okzdn
am Sandsac ratzentraining i
und auch bei den Selbstverteidigungs-
Techniken
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Ab Montag, 19. Avgust 2024
10.19-11.15h

’ Eine Stunde nur fiir dich!
M

‘ ~ Ein vielseitiges Power-Training
p Y das einfach gliicklich macht
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